
GUÍA PARA COLOCAR 
CREMALLERAS



AGUJA

TIJERAS

ALFILERES

TU NUEVA  
CREMALLERA

HILO  
(del mismo color o de 

colores que contrasten)

 

Primark Cares es nuestro 
compromiso para hacerlo mejor 
cada día: fabricar productos 
más sostenibles al alcance de 
todos, reducir nuestro impacto 
en el planeta y mejorar la vida 
de los trabajadores.

Utiliza esta guía para arreglar e 
incluso cambiar el estilo de tus 
prendas favoritas, para seguir 
usándolas y disfrutándolas  
durante más tiempo.



CON UN ENHEBRADOR 
DE AGUJAS

SIN ENHEBRADOR  
DE AGUJA

Utiliza un fondo blanco -por 
ejemplo, un trozo de papel 
en blanco- para ayudarte a 
ver el ojo de la aguja.

Utiliza un fondo blanco -por 
ejemplo, un trozo de papel 
en blanco- para ayudarte a 
ver el ojo de la aguja.

Introduce el extremo del 
alambre fino del enhebrador 
por el ojo de la aguja.

Deshazte de los extremos 
deshilachados cortando el 
hilo con unas tijeras afiladas 
en un ángulo de 45 grados.

Introduce y empuja el 
extremo del hilo a través 
del lazo de alambre.

Al retorcer el extremo del hilo, 
será más fácil pasarlo por el 
ojo de la aguja.

Tira del enhebrador con 
el hilo a través del ojo 
de la aguja.

Sujeta la aguja con tu mano 
no dominante y empuja el 
hilo a través de ella.

Algunos dicen que éste es el paso más 
difícil de cualquier tarea de costura. Pero 
no te preocupes, nosotros te ayudamos.

Para las puntadas que quieras que permanezcan en su sitio,  
anuda el extremo del hilo que aún no ha pasado por el ojo de la aguja.



PRIMEROS PASOS Las cremalleras vienen en 
diferentes estilos, formas, 
longitudes y con una amplia 
gama de dientes.

1 ¿Es lo bastante 
resistente? 
Las cremalleras pueden 
ser metálicas, pesadas 
o ligeras.

2 ¿Es suficientemente larga?
Puedes recortarla si es necesario,  
así que es preferible usar  
una demasiado larga a  
una demasiado corta.

Tope superior

Cursor

Tirador

Cinta

Tope inferior

Dientes

¿Qué tipo de  
cierre tiene?
Los tipos de cierre más 
utilizados son el solapado 
y el invisible. Pero hay 
muchos otros tipos.
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Cremallera 
invisible

Cremallera 
solapada



COLOCACIÓN DE UNA 
CREMALLERA SOLAPADA

1 Coloca la cremallera cerrada 
detrás del lado izquierdo de 
la abertura de la costura. 
Asegúrate de que el borde 
de la tela está cerca de los 
dientes de la cremallera.

3 Coloca la costura derecha sobre 
la cremallera de modo que cubra 
los dientes. Este es el pliegue 
de la tela, fíjalo con alfileres, 
tachuelas o chinchetas.

2 Dale la vuelta a la tela de 
modo que el revés de la 
prenda quede hacia abajo. 
Pespuntea la tela sobre la 
cinta. Trabaja de arriba hacia 
abajo, manteniéndote cerca 
de los dientes.

4
Utiliza una pequeña 
puntada para coser la 
cremallera en paralelo 
al pliegue.

Estas cremalleras tienen 
un pequeño pliegue de 
tela en la parte delantera 
para ocultar los dientes.

5 Asegura la costura 
en el extremo de la 
cremallera por debajo 
del último diente.

¡Asegúrate de que 
el pliegue cubre 
completamente la 
cremallera!
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COLOCACIÓN DE UNA 
CREMALLERA INVISIBLE

Las cremalleras invisibles 
se ocultan en las costuras 
de la ropa y sólo se ve el 
tirador de la cremallera.

En la parte posterior de la 
prenda, coloca la cremallera 
cerrada en su reverso, 
centrada sobre la costura. 
Sujeta con alfileres la cinta 
de la cremallera a lo largo 
de los lados de la costura.

Abre la cremallera 
con cuidado. 
Asegúrate de  
que quede plana.

3 Con la puntada trasera, cose a lo 
largo del primer lado de la de la 
cremallera y en el margen de costura. 
Pespuntea desde el borde superior/
parte superior de la cremallera, 
manteniendo las puntadas lo más 
cerca posible de los dientes.

Echa un vistazo a 
nuestra guía sobre 
costura a mano para 
ver cómo hacer el 
punto del revés.

4 Cierra la cremallera, asegúrate 
de que está alineada y 
uniforme. Fija con alfileres 
o tachuelas el segundo lado 
de la cremallera utilizando 
puntadas largas y sueltas.

5 Vuelve a abrir la cremallera. 
Repite la puntada del revés 
en el otro lado, empezando 
desde arriba hacia abajo.

Trucazo! El extremo de 
una cremallera invisible 
queda suelto dentro de 
la prenda, ya que es 
imposible coserlo hasta 
el final. Asegúrate de 
que la cremallera es más 
larga que la abertura de 
la cremallera, para que el 
extremo suelto caiga por 
debajo de la abertura.

Cómo debe 
quedar al final.



Coser y remendar es una 
de esas habilidades que te 
acompañarán toda la vida. 
Y ahora, con un poco de 
cuidado, también lo hará  
tu ropa favorita, con una 
nueva vida. 
 
Busca las demás guías de 
costura y descubre más 
sobre los talleres en tienda 
en Primark.com o en nuestras 
redes sociales.


