
DEIN LEITFADEN ZUM EINNÄHEN 
VON REIßVERSCHLÜSSEN



NADEL

SCHERE

STECKNADELN

DEINEN NEUEN  
REIßVERSCHLUSS

FADEN  
in der gleichen 

Farbe oder in einer 
Kontrastfarbe

 

Primark Cares ist unser Versprechen, 
jeden Tag etwas besser zu werden 
– mehr nachhaltigere Produkte 
herzustellen, die sich jede*r leisten 
kann, die Auswirkungen auf unsere 
Umwelt zu reduzieren und den 
Lebensstandard der Arbeiter*innen in 
unserer Lieferkette zu verbessern.

Nutze diesen Leitfaden als Anleitung 
zum Flicken und Umgestalten Deiner 
Lieblingskleidungsstücke, damit  
Du diese länger tragen und  
genießen kannst.



MIT EINEM 
NADELEINFÄDLER

OHNE EINEN 
NADELEINFÄDLER

Benutze einen weißen 
Hintergrund, z. B. ein leeres 
Blatt Papier, damit Du das 
Nadelöhr besser sehen kannst. 

Benutze einen weißen Hintergrund, 
z. B. ein leeres Blatt Papier, damit Du 
das Nadelöhr besser sehen kannst. 

Schiebe das dünne Drahtende 
vom Nadeleinfädler durch das 
Nadelöhr. 

Schneide eventuelle gefranste Enden 
mit einer scharfen Schere in einem 
45-Grad-Winkel ab.

Stecke Deinen Faden 
durch die Drahtschlaufe 
des Einfädlers. 

Wenn Du das Fadenende zwischen 
Deinen Fingern zwirbelst, kannst Du 
dieses anschließend leichter durch 
das Nadelöhr führen. 

Ziehe den Nadeleinfädler mit 
dem Faden wieder aus dem 
Nadelöhr heraus. 

Halte den Faden in Deiner 
Schreibhand, die Nadel in der 
anderen, und stecke den Faden 
durch das Nadelöhr. 

Manche sagen, das ist das 
Schwierigste am Nähen. Aber  
keine Sorge, wir sind für Dich da.

Bei Stichen, die anschließend nicht wieder entfernt werden sollen, verknotest 
Du das Ende des Fadens, das noch nicht durch das Nadelöhr gezogen wurde.



FANGEN WIR MIT DEN 
GRUNDLAGEN AN

Reißverschlüsse gibt es 
in verschiedenen Stilen, 
Formen, Längen und in 
unterschiedlichsten Gewichten.

1 Ist er robust genug? 
Reißverschlüsse gibt es in 
verschiedenen Materialien, 
von schweren Metallen bis 
hin zu leichteren Modellen.

2 Ist er lang genug?
Du kannst den Reißverschluss, 
wenn nötig, kürzen. Wähle 
daher lieber ein etwas längeres 
Exemplar anstatt eines, das zu 
kurz ist.

Stoppteile

Schieber

Griffplatte

Band

Verbinder 
(Endteil)

Krampen

Um was für Typ 
Reißverschluss 
handelt es sich? 
Die meisten Verschlüsse 
haben eine Überlappung und 
sind unsichtbar. Es gibt viele 
Arten von Verschlüssen!
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Unsichtbarer 
Verschluss

Verschluss mit 
Überlappung



1 Platziere den geschlossenen 
Reißverschluss unterhalb der 
Nahtöffnung. Stelle sicher, dass 
die Stoffecke sich nahe an den 
Krampen befindet.

3 Platziere die rechte Naht so weit 
über den Reißverschluss, dass 
diese gerade die Krampen verdeckt. 
Das ist Deine Stofffalte. Fixiere 
diese mit Stecknadeln.

2 Drehe den Stoff um, damit die 
Rückseite des Kleidungstückes 
nach unten zeigt. Nähe den Stoff 
mit einem Steppstich (Rückstich) 
auf das Band fest. Arbeite Dich 
von oben nach unten vor, und 
bleibe dicht an den Krampen.

4
Wähle einen kleinen 
Laufstich, um den 
Reißverschluss parallel 
zur Falte zu vernähen.

Diese Reißverschlüsse haben 
vorne eine schmale Stofffalte, 
welche die Reißverschluss-
Krampen verdeckt.

5 Sichere die Naht auf 
der Unterseite des 
Reißverschlusses unterhalb 
des letzten Zahns. 

Achte darauf, dass 
Deine Falte den 
Reißverschluss 
komplett verdeckt!

EINEN REISSVERSCHLUSS MIT 
ÜBERLAPPUNG EINNÄHEN
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EINEN UNSICHTBAREN 
REISSVERSCHLUSS EINNÄHEN
Unsichtbare Reißverschlüsse 
sind unter den Kleidungsnähten 
versteckt, und nur der 
Reißverschlusszug ist sichtbar. 

Drehe das Kleidungsstück 
auf links und lege 
den geschlossenen 
Reißverschluss umgekehrt 
mittig auf die Naht. Stecke das 
Reißverschlussband entlang 
der Naht mit Stecknadeln fest.

Öffne den 
Reißverschluss 
vorsichtig. Achte 
darauf, dass er 
flach aufliegt.

3 Verwende einen Steppstich 
und nähe die erste Seite
des Reißverschlussbandes 
bis zur Nahtzugabe. Starte 
am oberen Rand des 
Reißverschlusses und 
achte darauf, so nahe an 
den Krampen wie möglich 
entlangzunähen.

Schaue in Deinem 
Leitfaden zum Handnähen 
nach, wie Du mit einem 
Steppstich nähst. 

4 Schließe den Reißverschluss und 
achte darauf, dass dieser gerade 
und gleichmäßig ist. Fixiere die 
zweite Seite des Verschlusses 
mit Stecknadeln oder mit langen 
losen Stichen.

5 Öffne den Reißverschluss 
erneut. Wiederhole auf der 
anderen Seite den Steppstich; 
starte dabei von oben und 
arbeite Dich nach unten vor. 

Wichtiger Tipp! Das 
Ende eines unsichtbaren 
Reißverschlusses hängt lose 
in der Kleidung, da dieser 
unmöglich bis ganz unten 
eingenäht werden kann. 
Achte darauf, dass Dein 
Reißverschluss länger als die 
Reißverschluss-Öffnung ist, 
damit das lose Ende hinter 
der Öffnung verschwindet.

So sollte es am 
Ende aussehen.



Sachen zu nähen und zu 
flicken ist eine Fertigkeit, die 
Dich ein Leben lang begleiten 
wird. Und das gleiche 
gilt nun auch für Deine 
Lieblingskleidungsstücke, 
wenn Du diese richtig 
pflegst. 
 
Halte Ausschau nach den 
anderen Teilen dieser 
Unterrichtsreihe, und erfahre 
unter Primark.com und auf 
unseren sozialen Medien 
Näheres über Kurse im Store.


