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Primark Cares ist unser 
Versprechen, jeden Tag 
etwas besser zu werden – 
mehr nachhaltigere Produkte 
herzustellen, die sich jeder 
leisten kann, die Belastung 
der Umwelt zu minimieren und 
den Lebensstandard unserer 
Mitarbeiter zu verbessern.

Mithilfe dieser Anleitung lernst 
du, deine Lieblingsteile selbst 
zu reparieren und neu zu stylen, 
damit du sie länger tragen und 
wertschätzen kannst.

NÄHNADEL
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in gleicher oder 
anderer Farbe
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Der Knopfsteg ist für dickere 
Stoffe geeignet, um mehr Platz 
zwischen Knopf und Material zu 
schaffen. Dadurch ist das auf- 
 und zuknöpfen von Knöpfen 
einfacher.

EIN KLEINER
TIPP:

Der Steg des Knopfes 
sollte genauso lang sein, 

wie der Stoff dick ist. 
Dabei sollten zusätzliche 

3 mm für mehr 
Bewegungsspielraum 
einkalkuliert werden.

MIT EINEM EINFÄDLER OHNE EINEN EINFÄDLER

Nutze einen weißen Hintergrund, 
zum Beispiel ein Blatt Papier, 
damit du das Nadelöhr besser 
sehen kannst.

Nutze einen weißen Hintergrund, 
zum Beispiel ein Blatt Papier, 
damit du das Nadelöhr besser 
sehen kannst.

Stecke das dünne Drahtende 
des Einfädlers durch das 
Nadelöhr.

Indem du mit einer scharfen 
Schere deinen Faden im 
45-Grad-Winkel abschneidest, 
wirst du das fusselige Ende des 
Garns los.

Nun drücke das Ende deines 
Fadens durch die Drahtöse.

Nun zwirble das Fadenende mit 
dem Finger ein, damit es besser 
durch das Nadelöhr passt.

Ziehe den Einfädler samt des 
Garns durch das Nadelöhr.

Halte den Faden mit deiner 
Schreibhand und die Nadel mit 
der anderen, damit du das Garn 
leichter ins Nadelöhr bekommst.

Damit die Nähte fester und robuster sind, kannst du das Garn an den Enden 
zusammenknoten und doppelt durch das Nadelöhr einfädeln. 

Es gibt Gerüchte, dieser Teil sei das 
Schwierigste am Nähen. Aber keine 
Sorge, wir helfen dir.
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Lege dein Garn doppelt 
und mach am Ende einen 
Knoten.

Lege eine Stecknadel oder 
einen Zahnstocher quer 
über den Knopf und führe 
die Nadel durch das zweite 
Loch nach unten, indem du 
über die Stecknadel/den 
Zahnstocher nähst.

1

Jetzt steche mit der 
Nadel durch das dritte 
Loch nach oben und 
durch das vierte nach 
unten, wobei du mit 
jedem Stich über 
die Stecknadel/den 
Zahnstocher gehst. 
Dieser Schritt wird  
sechs Mal wiederholt.

4

Setze den Knopf an 
der richtigen Stelle auf. 
Steche durch die Unter-
seite des Stoffes mit der 
Nadel nach oben und 
durch das erste Knop-
floch. So versteckst du 
den Knoten.

2

3

Wickle den Faden fest, 
aber nicht zu stramm, um 
das Stück Garn zwischen 
Knopf und Stoff. So 
entsteht der Steg.

6
 

5 Entferne nun die Nadel/
den Zahnstocher und halte 
den Knopf vom Stoff weg, 
sodass sich die Stiche 
straffziehen. 

Zuletzt steche durch 
den Steg und den Stoff 
hindurch und sichere alles 
mit einem Knoten.
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Lochknöpfe können entweder zwei oder 
mehr Löcher haben, durch die du – wie der 
Name schon sagt – nähen kannst.

Simpel und kreativ ist es einen Knopf in 
einer Kontrastfarbe anzubringen oder einen 
Vierlochknopf mit anderen Stichen, wie z.B. 
einem Kreuzstich zu befestigen. 

1 2

3
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Setze den Knopf an der 
richtigen Stelle auf. Drücke 
die Nadel hinauf durch 
den Stoff und das erste 
Knopfloch.

Geh mit der Nadel 
durch das zweite 
Knopfloch zurück und 
wiederhole diesen 
Schritt sechsmal.

5 Zum Schluss verknote das 
Garn auf der Unterseite 
und schneide den Rest ab.

4 Wenn du mit den ersten beiden 
Knopflöchern fertig bist, wieder-
hole das Gleiche mit den weiteren 
zwei oder mehr Knopflöchern, 
jeweils ab Punkt 2.

Lege das Garn doppelt 
und verknote das Ende.
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Wenn du einmal die Basics gelernt 
hast, beherrschst du das für immer. 
Mit ein wenig Aufwand schenkst 
du deinem Lieblingsteil auf diese 
Weise ein neues Leben. 
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