
LA TUA GUIDA PER 
APPLICARE CERNIERE



AGO

FORBICI

SPILLI

LA TUA NUOVA 
CERNIERA

FILO  
nello stesso colore  

o contrastante

 

Primark Cares è il nostro 
impegno a migliorare, ogni 
giorno- creando più prodotti 
sostenibili alla portata di tutti, 
riducendo il nostro impatto  
sul pianeta e migliorando la  
vita dei lavoratori.

Usa questa guida per aiutarti 
a rammendare e anche ridare 
vita ai tuoi capi preferiti- 
continuando ad usarli,  
e amandoli più a lungo.



CON UN INFILA AGO SENZA INFILA AGO

Passa la parte finale sottile  
dell’infila ago attraverso  
la cruna dell’ago.

Elimina quansiasi frangia 
all’estremità tagliando il filo  
con forbici affilate a 45 gradi.

Inserisci il filo dentro la cruna 
dell’ago, spingi una parte del  
fino dentro l’anello metallico

Torcendo la terminazione del 
filo sarà più facile  passare 
attraverso la cruna dell’ago.

e ritorna con l’infila ago  
dentro la cruna dell’ago.

Reggi l’ago con la mano con cui 
non scrivi e passa dentro il filo.

Alcuni dicono che questa è la parte 
più complicata di qualsiasi lavoro  
di cucito. Ma non preoccuparti,  
ci pensiamo noi a te.

Per i punti di cucitura che vuoi mantenere, fai un nodo alla fine  
del filo che non è stato ancora passato nella cruna dell’ago.

Usa uno sfondo bianco- per 
esempio il foglio di carta per  
aiutarti a vedere la cruna dell’ago.

Usa uno sfondo bianco- per 
esempio un foglio di carta per  
aiutarti a vedere la cruna dell’ago.



PER COMINCIARE Le cerniere sono di 
diversi stili, forme, 
lunghezze e una vasta 
gamma di peso.

1 E’ abbastanza 
resistente? 
La gamma di cerniere parte 
da quelle in metallo pesante 
fino a quelle più leggere. 

2 E’ abbastanza lunga?
La puoi regolare in basso 
se necessario, perciò scegli 
sempre più lunga piuttosto 
che corta.

Blocca

Scivola

Tira su 

Nastro

Ferma  
in basso

Denti

Che tipo di  
chiusura ha?
I tipi più comuni di cernire 
sono Lampo e invisibile. 
Ma ce ne sono tanti altri 
da scoprire!

3

 

Cerniera 
invisibile

Cerniera 
lampo



APPLICARE UNA  
CERNIERA LAMPO

1 Posiziona la cerniera chiusa 
dietro la parte sinistra 
dell’apertura della cucitura. 
Assicurati che il bordo del 
tessuto sia vicino ai denti 
della cerniera.

3 Posiziona la parte destra 
dello strato sopra la cerniera 
così coprirà i denti. Questa 
è la tua piega di tessuto, 
Spillala o metti un segno.  

2 Riggira il tessuto cosicchè 
la parte posteriore del capo 
sia a faccia in giù. Vai coi 
il punto indietro sul nastro. 
Lavora dall’alto verso il 
basso, mantenendoti  
vicino ai denti.

4
Usa una piccolo punto 
filza per cucire la zip 
parallelamente alla piega.

Queste cerniere 
hanno una piccola 
piega di tessuto sulla 
parte anteriore per 
nascondere i denti.

5 Assicura la cucitura 
lungo la  parte bassa 
della cerniera  sotto 
l’ultimo dente.

Assicurati che la 
tua piega copra 
completamente  
la tua cerniera!
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ADATTARE UNA 
CERNIERA INVISIBILE

Le cerniere invisibili 
sono nascoste dalle 
cuciture dei vestiti, con 
solo il cursore visibile.

Sulla parte posteriore 
del capo, distendi la 
cerniera chiusa al 
rovescio, al centro della 
cucitura. Spilla il nastro 
della cerniera lungo i 
lati della cucitura.

Apri la 
cerniera con 
attenzione. 
Assicurati sia 
ben distesa.

3 Usando il punto indietro, 
cuci lungo il primo lato del 
nastro della cerniera e nel 
margine della cucitura. Cuci 
dall’estremità superiore della 
cerniera, mantenendo i punti 
il più vicino possibile ai denti.

Dai un’occhiata alla nostra 
guida sulla cucitura a 
mano per spiagazioni sul 
punto indietro.

4 Chiudi la cerniera, assicurati 
che sia allineata e livellata. 
Spilla o imbastisci in 
posizione il secondo lato 
della zip utilizzando cucitura 
lunghe e allentate.

5 Apri di nuovo la zip. Ripeti il 
punto indietro sull’altro lato, 
parti dall’altro muovendoti 
verso il basso.

Suggerimento utile! La 
parte finale di una cerniera 
invisibile è slegata dentro 
i capi poichè è impossibile 
da cucire fino in fondo. 
Assicurati che la tua 
zip sia più lunga oltre 
l’apertura, così che la 
parte finale slegata cada 
sotto l’apertura. 

Come dovrebbe 
essere alla fine.



Creare e rammendare sono 
quelle competenze che 
manterrai a vita. E ora, con 
solo un po’ di attenzione,  
I tuoi abiti preferiti avranno 
una nuova vita. 
 
Cerca le altre lezioni dalle 
nostre serie, e trova nuovi 
corsi  su Primatk.it o sui 
nostri social.


