
 

ଆମେ ଆପଣଙ୍କ ବିଷୟମେ ଯତ୍ନବାନ ୍,  

ଆପଣଙ୍କ ଚିନ୍ତା ପାଇ ଁେଧ୍ୟ ଯତ୍ନବାନ  ମ ାଇଥାଉ 

ଆମକୁ କହନ୍ତୁ 

ଯଦି ଆପଣଙ୍କର କାଯୟ୍ସ୍ଥଳରର ରକୌଣସି ଚନି୍ତା ଥାଏ, ରେରେ ଆମର ନିିଃଶଳୁ୍କ ଆମକୁ କହନ୍ତୁ ହଟ ୍ଲାଇନ , ରେେସାଇଟ  କିମ୍ବା ଆପ ୍ େୟେହାର 

କରି ପ୍ରାଇମାକ ୍ସହିେ ଆପଣ ରଯାଗାରଯାଗ କରିପାରିରେ, ପ୍ରାଇମାକ ୍ଆପଣଙ୍କର ଚନି୍ତାକୁ ରେନାମୀ ଭାେରର ଏେଂ ରଗାପନୀୟ ଭାେରର 

ଶଣୁିୋକୁ ପ୍ରସୁ୍ତେ ଅଛନ୍ତ।ି  

କିଏ ଆମକୁ କହିପାରିରେ 

ଆେକୁ କ ନ୍ତୁ  ଟ ୍ଲାଇନ , ମେବସାଇଟ  କିମ୍ବା ଆପ ୍ ବୟବ ାେ କେି ପ୍ରାଇୋକକ ସ ିତ ମଯ ମକ ି ମଯାଗାମଯାଗ କେିପାେିମବ।  ଉଦା େଣ ସ୍ୱେୂପ- 

ପରୂ୍ଣ୍କ-କାଳୀନ, ଆଂଶକି-କାଳୀନ କିମ୍ବା ସି୍ଥେୀକୃତ-ଅବଧ,ି ସାେୟିକ କିମ୍ବା ଏମେନ୍ି ିଶ୍ରେିକ, ଘମୋଇ ଶ୍ରେିକ, ଅଧସ୍ତନ, ପ୍ରଶକି୍ଷାଥକୀ, ମସ୍ୱଚ୍ଛାମସବୀ, ଉତ୍ପାଦନ 

କେକଚାେୀ କିମ୍ବା ପାକଶାଳା କେକଚାେୀ 

ଆପଣ ଆମକୁ କ'ଣ କହିପାରିରେ 

ଯଦି ଆପଣ ଅନୁଭବ କେୁଛନି୍ତ ମଯ ଆପଣ କିମ୍ବା ଆପଣଙ୍କ ସ କେକୀୋନଙୁ୍କ କାଯକୟମକ୍ଷତ୍ରମେ ଅନୁପଯକୁ୍ତ କିମ୍ବା ଅନୁଚିତଭାବମେ ବୟବ ାେ ପ୍ରଦଶକନ 

କୋଯାଉଛି କିମ୍ବା ଆପଣ କାଯକୟମକ୍ଷତ୍ରମେ ଅସାଧ,ୁ ମବଆଇନ କିମ୍ବା ବିପଜ୍ଜନକ ଆଚେଣ ମଦଖଛିନି୍ତ, ମଯଉଥଁମିେ ୋନବାଧକିାେ, ମନୈତିକ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଏବଂ 

ପେିମବଶ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପ୍ରାଇୋକକଙ୍କ ନୀତେି ଉଲ୍ଲଂଘନ ଅନ୍ତଭକୁ କ୍ତ ଅଛି, ମତମବ ଆେକୁ େଣାନ୍ତୁ।  

ଉଦା େଣ ସ୍ୱେୂପ, ଯଦି ଆପଣ ଅନୁଭବ କେନି୍ତ ମଯ ଆପଣଙ୍କ କାଯକୟସ୍ଥଳ ସେୁକି୍ଷତ ନୁମ ,ଁ ଆପଣ ମେୌଖକି କିମ୍ବା ଶାେୀେିକ ନିଯକାତନାେ ସେ େଖୁୀନ 

ମ ାଇଛନି୍ତ, କିମ୍ବା ଆପଣଙୁ୍କ ଉପଯକୁ୍ତ ଦେୋ ଦିଆଯାଉନା ି ଁଇତୟାଦି।  

ଏକ ଜରୁରୀ ପରିସି୍ଥେିରର, ସ୍ଥାନୀୟ ଜରୁରୀ ରସୋକୁ କଲ  କରନ୍ତୁ: [112] 

ଦୟାକେି ସମଚତନ  ୁଅନ୍ତୁ ମଯ ଆେକୁ କୁ ନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କେ ସାଧାେଣ କେକମକ୍ଷତ୍ର ନୀତି ଏବଂ ପଦ୍ଧତିଗଡିୁକ (ଉଦା େଣ ସ୍ୱେୂପ ଅଭିମଯାଗ ପ୍ରଣାଳୀ, 

କିମ୍ବା ମକୌଣସି ମେଡ  ୟୁନିୟନ କିମ୍ବା ଶ୍ରେିକ କେିଟି ପ୍ରକି୍ରୟା, ମଯଉଠଁାମେ ଉପଲବ୍ଧ ଅଛି) ପ୍ରତିବଦଳ କମେ ନା ି ଁଏବଂ ଆମେ ପୋେଶକ ମଦଉଛୁ ମଯ 

ଯଦି ଆପଣ ସକ୍ଷେ ଅନୁଭବ କେନି୍ତ ମତମବ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ େୟାମନେେ , ସପୁେଭାଇେେ  କିମ୍ବା ଶ୍ରେିକ କେିଟି ସ ିତ ଆପଣଙ୍କ ଚିନ୍ତା ବୟକ୍ତ କେନ୍ତୁ।  

ଆପଣଙ୍କର ପରିଚୟ 

ଯଦି ଆପଣ ଆେକୁ କ ନ୍ତୁ ୋଧ୍ୟେମେ ଆପଣଙ୍କେ ମକୌଣସି ସେସୟା ଆେକୁ େଣାନି୍ତ ମତମବ ଆମେ ଆପଣଙ୍କେ ପେିଚୟକୁ ମଗାପନୀୟ େଖବୁି ଏବଂ 

ଆପଣଙ୍କେ ଅଭିମଯାଗେୁ ଉପେୁିଥବିା ମକୌଣସି ନକୋତ୍ମକ ପେିଣାେକୁ ପ୍ରତିମୋଧ କେିବୁ।  

କିପରି ଆମକୁ କହିରେ  

ଆପଣ ମଟଲିମ ାନ   ଟ ୍ଲାଇନ  ବୟବ ାେ କେି, ମେବ ୍ସାଇଟ ୍କୁ ଯାଇ କିମ୍ବା ଆପଣଙ୍କ ମ ାନମେ ଆପ  ଡାଉନମଲାଡ  କେି ଆେକୁ କ ିପାେିମବ।  

ସବିମଶଷ ବିବେଣୀ: 

ଆମର ରଟଲିର ାନ  ହଟ ୍ଲାଇନ ୍କୁ କଲ  କରି:  ନିମ୍ନଲିଖେି ରେେ  ଠିକଣା ଜରିଆରର: ନିମ୍ନଲିଖେି କୁୟଆର  ରକାଡ  େୟେହାର 

କରି ଆପ  କ ୁଡାଉନରଲାଡ  କରି:  

ଆେକୁ କ ନ୍ତୁ ନୀତି ଏବଂ ମପାଷ୍ଟେ ୍ଗଡିୁକମେ 

ଉପଲବ୍ଧ ଥବିା ସ୍ଥାନୀୟ ନିିଃଶଳୁ୍କ ମ ାନ  ନମ୍ବେ  
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ନିରଦଶ୍ ଦିଆଗରଲ, ନିମ୍ନଲିଖେି ଆରେସ  ରକାଡ ୍ ରଲଖ ିପ୍ରରେଶ କରାନ୍ତୁ: 106502 

 

ଆପଣଙ୍କେ ସ୍ଥାନୀୟ ଭାଷାମେ ଆପଣଙ୍କେ ଚିନ୍ତା ବିଷୟମେ ବିଶଦ ବିବେଣୀ ପ୍ରଦାନ କେି ଏକ ଭଏସ  ବାର୍ତ୍କା ମେକଡକ କେନ୍ତୁ କିମ୍ବା ଏକ ବାର୍ତ୍କା 

ମଲଖନ୍ତୁ 

 

ତା'ପମେ ଆପଣ ଏକ ଅନନୟ ୋେଲା ନମ୍ବେ ପ୍ରାପ୍ତ କେିମବ; ମକୌଣସି ଅତିେିକ୍ତ ସଚୂନା କିମ୍ବା ଅନୁବର୍ତ୍କନ ପାଇ ଁସ ାୟତା ନିେମନ୍ତ ଏ ା 

ଆବଶୟକ ମ ାଇଥାଏ 

 

ଆପଣ 72 ଘଣ୍ଟା େଧ୍ୟମେ ଏକ ପ୍ରାପି୍ତସ୍ୱୀକାେ ଗ୍ର ଣ କେିମବ, ପ୍ରାଇୋକକ ତା'ପମେ ଏ ି ଘଟଣା ଉପମେ ନେେ ପକାଇବ 

 

 

ଏହ ିମାମଲାର  ଳା ଳ ଆମକୁ କହନ୍ତୁ ସିଷ୍ଟମରର ଜଣାଇ ଦିଆଯିେ, ରେଣ ୁଅଗ୍ରଗେି ଯାଞ୍ଚ କରିୋକୁ ନିୟମିେ ଭାେରର ଲଗ  ଇନ  କରିୋକ ୁ

ମରନରଖନ୍ତୁ। 
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