
TON GUIDE POUR 
APPRENDRE À POSER 
UNE FERMETURE ÉCLAIR



AIGUILLE

CISEAUX

ÉPINGLES

LA NOUVELLE 
FERMETURE ÉCLAIR

FIL
de la même couleur ou 

de couleurs contrastantes 

 

Avec Primark Cares, nous nous 
engageons à faire mieux, tous 
les jours : en fabriquant des 
produits plus durables à des 
prix abordables pour tous, en 
réduisant notre impact sur la 
planète et en améliorant la vie 
des employés.

Grâce à ce guide, tu pourras 
apprendre à “upcycler”, à 
relooker et si besoin à réparer 
tes pièces favorites, afin de 
continuer à les porter et à les 
aimer plus longtemps.



AVEC UN 
ENFILE-AIGUILLE

SANS 
ENFILE-AIGUILLE

Utilise un fond blanc, par ex., 
une feuille de papier vierge, 
pour mieux distinguer le chas 
de l’aiguille. 

Utilise un fond blanc, par ex., 
une feuille de papier vierge, 
pour mieux distinguer le chas 
de l’aiguille. 

Passe l’extrémité fine de 
l’enfile-aiguille dans le chas 
de l’aiguille. 

Débarrasse-toi des extrémités 
effilochées en coupant le fil avec 
des ciseaux pointus à un angle 
de 45 degrés.

Insère et passe l’extrémité de 
ton fil à coudre dans la boucle 
en fil de fer. 

Tords l’extrémité du fil pour 
faciliter le passage dans le 
chas de l’aiguille. 

Retire l’enfile-aiguille du chas 
de l’aiguille. 

Tiens l’aiguille dans ta main 
non dominante et insère le fil 
dans le chas. 

Certains disent que c’est l’étape 
la plus difficile en couture. Mais 
ne t’inquiète pas, nous sommes 
là pour t’aider.

Pour garder des points en place, noue l’extrémité du fil qui n’a pas 
encore été passé dans le chas de l’aiguille. 



POUR COMMENCER Les fermetures éclair 
sont disponibles dans 
différents styles, formes, 
longueurs et une large 
gamme de poids.

1 Est-elle assez solide ?
Les fermetures éclair se 
déclinent dans une large 
gamme, des plus lourdes 
en métal aux plus légères.

2 Est-elle assez longue ?
Choisis donc un modèle trop 
long plutôt que trop court, tu 
pourras ensuite la raccourcir.

Arrêts

Glissière

Tirette

Ruban

Arrêt 
du bas

Dents

Quel est le type 
de fermeture ?
Les types de fermetures 
éclair les plus utilisés sont 
les fermetures sous rabat 
et invisibles. Mais il en 
existe beaucoup d’autres !
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Fermeture 
éclair invisible

Fermeture éclair 
sous rabat



PLACER UNE 
FERMETURE ÉCLAIR 
SOUS RABAT

1 Place la fermeture éclair fermée 
sous la couture gauche de 
l’ouverture. Assure-toi que le 
bord du tissu est proche de la 
glissière de la fermeture éclair.

3 Replie la couture droite sur la 
fermeture éclair suffisamment 
pour recouvrir les dents. Voici 
ton rabat. Fais-le tenir en 
place à l’aide d’une épingle 
ou d’un point d’arrêt.

2 Retourne le tissu de 
sorte que le dos du 
vêtement soit placé 
vers le bas. Couds le 
tissu au ruban à l’aide 
d’un point arrière. Pars
du haut vers le bas, le 
long de la glissière.

4
Utilise un petit point 
avant pour coudre 
la fermeture éclair 
parallèlement au rabat.

Les dents de ces fermetures 
sont recouvertes d’un petit 
pli de tissu.

5 Fixe la couture sur le bas 
de la fermeture éclair 
sous la dernière dent. 

Assure-toi que 
le rabat recouvre 
complètement la 
fermeture éclair !
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PLACER UNE FERMETURE 
ÉCLAIR INVISIBLE
Les fermetures éclair invisibles 
sont cachées dans les coutures 
des vêtements, seule la tirette de 
la fermeture éclair est visible. 

Sur l’envers du tissu, pose 
la fermeture éclair fermée 
sur son revers, au centre 
de la couture. Place des 
épingles sur le ruban de 
la fermeture le long des 
côtés de la couture.

Ouvre 
soigneusement 
la fermeture 
éclair. Assure-
toi qu’elle est 
bien à plat.

3 À l’aide d’un point arrière, 
couds le long du premier côté 
du ruban de la fermeture éclair 
et du surplus de tissu. Couds à 
partir du bord supérieur/haut de 
la fermeture éclair, en gardant 
les points aussi près que 
possible de la glissière.

Jette un œil à notre guide 
sur la couture à la main 
pour un tutoriel sur le 
point arrière. 

4 Ferme la fermeture éclair en 
t’assurant qu’elle est bien alignée 
et centrée. Épingle ou fais tenir 
en place le deuxième côté de la 
fermeture à l’aide de points
longs et lâches.

5 Ouvre à nouveau la 
fermeture. Couds l’autre 
côté de haut en bas à 
l’aide de points arrière. 

Conseil ! L’extrémité 
d’une fermeture éclair 
invisible reste lâche à 
l’intérieur des vêtements, 
car il est impossible de 
la coudre entièrement. 
Assure-toi que ta 
fermeture éclair est plus 
longue que l’ouverture 
de la fermeture éclair, 
de sorte que l’extrémité 
lâche soit placée sous 
l’ouverture.

Voici le 
résultat que 
tu devrais 
obtenir.



Savoir fabriquer et “upcycler” 
tes propres vêtements te sera 
utile toute ta vie. Et si tu en 
prends soin, tes vêtements 
t’accompagneront tout aussi 
longtemps. 
 
Découvre les autres tutoriels 
disponibles dans notre 
série et apprends-en plus 
sur les ateliers en magasin 
sur Primark.com ou sur nos 
réseaux sociaux.


